
 

 
 



 

14 h15 : je prends le bus 

14h30 : je me change aux vestaires 

14h40 : je prends ma douche 

14h45 : je rentre dans l’eau 

15 h : je nage, je saute ou je plonge 

15H25 : je sors de l’eau aux trois coups de sifflet 

15h30 : je prends ma douche 

15h35 : je me sèche et je m’habille 

15H50 : je monte dans le bus ; il démarre 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INTERVIEW du maître-nageur  

 

Est-ce que vous aimez encadrer le groupe des verts ? 

Oui c’est très bon groupe. Ils ont très bien évolué 

depuis le début du cycle. 

Est-ce que c’est facile d’être un maitre-nageur ? 

Il faut savoir nager et aimer le milieu  aquatique. 

Est-ce que vous aimez ce métier ? 

Oui j’adore : le relationnel, le contact (enfants, adultes, 

associations) et il fait chaud toute l’année. 

Est-ce que vous avez le droit de plonger ? 

Oui, je nage 3 à 4 fois par semaine pour garder la forme car le travail nous impose une très 

bonne condition physique. 

Est- ce que c’est la premiere fois que vous êtes un maître-nageur ? 

Non ce n’est pas la première fois.  

Pourquoi êtes-vous maître nageur ? 

Je suis maître-nageur pour apprendre à nager aux enfants et assurer la sécurité des 

baigneurs.  

Préférez-vous les enfants, les adultes ou les adolescents ?  

Je n’ai pas de préférence, chaque public est intéressant. 

 

           



 

Un grand MERCI aux parents accompagnateurs ! 

 


